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Estimados maestros:

Nos complace presemaﬂes ;Todavia sirve para algo!, el uevo programa de educacion sobre
reciclaje de la Ciudad de Tucson. sSaben Ustedes que uil residente de Tucson desecha cada dia
un promedio de 4 libras de diversos materiales” sSapben Ustedes que casi la mitad de €s0S mate-

riales pueden reciclarse 0 Nacerse composta?

,'Todavia sirve para algo! le permite al estudiante aprender sobre las 3Rs: Reducir, Reusar ¥
Reciclar, y poner e practica estos conocimientos, mienfras € divierte. Estas actividades Propor
cionan informacion ¥ habilidades que ayudaran a sus alumnos a tomar decislones mteligentes

desde ahora ¥ en el futuro.

Este programa consta de tres partes:

@ Una actividad (60 [mimitos) previa a la visita, para presentar @ Jos alumnos 1a situacion de 108
desechos solidos en 1a Ciudad de Tucson y las 3Rs. Realizar esta actividad es esencial para
que los alumnos obtengan el mayor provecho dela presentacién en el salon de clases.

@ Una visita de 45 minutos de un exXpOSItor

especialmente entrenado.

@ Dos actividades posteriores & la visita, para ayudar a los alumnos a ponet en practica lo que

aprendieron de su invitado especial.

Para preparal 1a visita del expositor, PoI favor:
D Reserve Uil salon amplio, donde todos 108 alumnos quepan de pie en Uil circulo.
Cologue una mesa (o0 junte dos escritorios) para exhibir 108 materiales de la presentaci()n.
Tenga una television y videocasetera TV/NCR en €l salon.
Revise 1a Informacion de Apoyo a Maestro y 108 folletos anexos.
Considere realizar la Actividad #1, para que sus alumnos obtengan el mayor provecho

del expositor.

gj usted tiene preguntas acerca de loque es
podemos reciclar?” de la Informacion de Ap

reciclable en st area, revise la seccion “;Que
oyo al Maestro, o bien comuniquese cont nosotros

en: recycle@ci.tucson.az.us o al teléfono (520) 791-5000. Si Usted tiene preguntas acerca
de este u otros programas sirnilares, PoI favor llamenos al (820) 791-3175.Los maestros del

TUSD interesados €n iniciar reciclaje en sus
Managert, TUSD al (520) 925-4613.Todos los

escuelas deben comunicarse a Natural Resources
demas maestros (Sunnyside USD, Tanque Verde

USD, Flowing Wells USD, etc ) por favor comuniquense o Servicios Ambientales dela

Ciudad de Tucson.

Gracias por ensefar ;Todavia sirve para algo!

Equipo de Reduccion de Desechos
Ciudad de Tucson

Servicios Ambientales
WWW.tucsonrecycles.org

nrecycles:®

Desarrollado cont aportaciones de:
Departamento de Calidad Ambiental de Arizona,
Programa de Reciclaje, ¥ Servicios Ambientales
de la Ciudad de Tucson

. Para i .
adicionales de este paquejnas informacién o para copias
e, por favor p

comuniquese

con:

. Qutreach Education Coordinator
nvironmental Education Exchange
738 N. 5th Avenue, Suite 100

Tucson, Ari
o _ , Arizona 85
(520) 670-1442 * outreach@eeexchange Z(r)gsg
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Informacion de apoyoalmaestro...................... ... ..., 4
«@ Un rio de desechos
@ ;Qué son las 3Rs?
@ ;Que es lo que podemos reciclar?

Estandares Académicos del Departamento de Educacion de Arizona.. 8

Actividad #1 antes de la visita:*

Carlos va de excursionalbasurero........................... 11

@ Después de un viaje al basurero, Carlos aprende a reducir, reusar y reciclar los
contenidos de su almuerzo. Los alumnos escuchan la historia y resuelven un
acertijo utilizando el vocabulario del reciclaje.

Actividad #2 después de la visita:**

Jugando escondite con reciclables........................... 24
«@ Los alumnos identifican diferentes reciclables en su casa y comparten sus
hallazgos en la clase.

Actividad #3 después de la visita:**

@ Los alumnos se enfocan en los desechos generados en su aula y hacen calculos
matematicos para estimar la cantidad de desechos que se generan en su escuela
y en todas las escuelas de Arizona.

*La actividad # 1 da mejores resultados ANTES de la visita del expositor al salén.

**Estas dos actividades refuerzan y aumentan lo aprendido despues de la visita
del expositor.
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Informacion de apoyo al maestro

Un rio de desechos.
ué son los desechos solidos? Mas comun-
mente conocidos como “basura”’, los
¢ desechos solidos son los materiales que
alguien'ya no quiere tener y que no son liquidos ni
gases. Estas lecciones se enfocan a los desechos
solidos de las cludades, los cuales incluyen lo que
se desecha de las casas, negoclos e mstituciones,
pero no incluyen los desechos de actividades como
mineria, agricultura, aprovechamientos forestales,
demolicion, ni tampoco clertos materiales semisoli-
dos (lodos). La palabra “desecho” tiene connota-
ciones interesantes: puede referirse a un sobrante
o residuo, y también a algo que se desperdicia por
no utilizarse apropiadamente. Muchas cosas que
se consideran “desechos” en realidad pueden apr-
ovecharse de otras maneras.

Los desechos sélidos son un asunto serio en los
Estados Unidos. A nivel mundial, nuestro pais es el
mayor generador de desechos solidos de las clu-
dades. Comparados con otras naciones industrial-
izadas, como los paises Europeos o Japdn, cada uno
de nosotros genera individualmente, en
promedio, el doble de desechos solidos.
El norteamericano tipico desecha diari-
amente alrededor de 4.4 libras (2 Kg.).

En 1960, la cantidad era 2.6 libras ..°
(1.2 Kg.). S1no cambiamos nuestros
habitos, pudiera llegar a 4.8 libras
(2.2 Kg.) para el afio 2010. 5

Enlos ultimos 20 afios el recic- &
laje ha crecido continuamente: de
1980 a 1990, Estados Unidos
casi duplico el reciclaje, del
9% al 17 %. Como pais, en
1995 reciclamos mas del 25 %, y
para el ario 2000 llegamos al 30 %
a nivel nacional. SIn embargo, aqui
en Tucson todavia estamos muy por
debajo del promedio nacional. Diariamente,
los residentes de Tucson enviamos mas de 1,500
toneladas de desechos solidos al Relleno Sanitario
Los Reales, y una gran cantidad de ellos son mate-
riales reciclables. Pero hay una buena noticia: el
nuevo programa Tucson Recycles (la basura y el
reciclaje se recogen una vez a la semana) permitira
que una mayor cantidad de nuestros desechos no
vayan al relleno sanitario. Los residentes elegibles
de la Ciudad de Tucson tienen un tambo azul de
60 o de 90 galones para reciclar, ahora son mas

e ®
L]
..

can make

) -" * h\

lsleﬁgang

los materiales reciclables, y todos los materiales
reciclables se ponen juntos en el tambo azul, para
ser recogidos por un camion y llevados a una planta
local de separacion. Desde que se implemento el
programa TucsonRecycles en 2002, el reciclaje ha
aumentado del 9% al 23%. Reciclar es mucho mas
que una alternativa para los desechos. Reciclar es
conservar recursos naturales, ahorrar energia y
materiales, reducir la contaminacion y otros benefi-
cios mas.

¢Qué son las “Tres Rs”?

n el contexto de la reduccion de desechos,
E se refleren a Reducir, Reusar y Reciclar.

Estos son los tres habitos basicos y mas
importantes para reducir los desechos, con-
servar recursos naturales y disminuir nuestro
impacto en la naturaleza. Ademas, Reducir,
Reusar y Reciclar también ahorra dinero.

Es esencial tener presente que el orden
citado—Reducir, Reusar y Reciclar—no es arbi-
trario. Algunas personas plensan que el reciclaje

es el punto central de atencion, y

R l d que reducir y reusar son
ecvycie menos relevantes, pero esta
p

apreciacion no es correcta.
En realidad, Reducir es de
hecho el habito mas efici-
ente para conservar recur-
sos. Reusar es segundo en
eficiencia. Reciclar cierta-
mente es importante, pero
no es tan eficiente como
Reducir o Reusar.
o' Por supuesto, Reciclar
3 comprende un ciclo. Para que
el reciclaje tenga exito, tenemos
que completar, es decir, cerrar ese
ciclo, comprando los articulos elabora-
dos con materiales reciclados. Aunque
pudiera parecer confuso, en realidad es muy
facil distinguir el simbolo de "FABRICADO CON
MATERIALES RECICLADOS”, que es el trian-
gulo de flechas sobre un circulo de color mas
oscuro; del simbolo de “RECICLABLE", que es
unicamente el triangulo de flechas, en clertos
casos con la identificacién del material de que
se trata. Un producto u objeto “FABRICADO CON
MATERIALES RECICLADOS" realmente contiene
materiales que se han usado con anterioridad.

Bottles
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REDUCIR

B Prevenga el desechar; compre solamente lo que realmente

Recycled
Ita.
| é%nme;reesioas productos que usted usa habitualmente en c an Sa VES

paquetes grandes. o®® 3 g h g
B Compre los productos que utilizan menos empaque. * A e nou e ner v

B Compre concentrados y productos a granel (sin envasar).

B Compre productos en recipientes que puedan llenarse o
varlas veces. .

B Rente 0 comparta cuando sea posible <
(libros, herramientas, etc.) 'L

B Use ambos lados del papel.

B Tome medidas para que su nombre sea borrado

de las listas de correspondencia.
B Repare en vez de reemplazar algo descompuesto Ur

0 usado.
B Compre articulos de buena calidad, duraderos hours

y fabricados de modo que se puedan reparar.

B Cuide sus pertenencias, para que le duren. Of W
REUSAR

B Prefiera lo reusable en vez de lo desechable (platos, vasos, servilletas, etc.)
B Compre articulos usados (muebles, libros, juguetes, ropa, etc.).

B Venda o regale las cosas que usted ya no necesita o0 ya no quiere tener.

B Use el reverso del papel para tomar apuntes.

B Use los frascos de vidrio, envases de plastico, bolsas, etc. una y otra vez.

B Use sobrantes para hacer algo diferente (madera para hacer juguetes etc.).

RECICLAR

B Recicle todo lo que sea posible por medio de los programas comunitarios de recoleccion,
tanto a domicilio como en los sitios designados para reciclar.
B Cambie sus habitos de hacer compras, adquiriendo productos que vengan en envases
que sean reciclables donde usted vive.
B Esté siempre alerta para aprovechar otras oportunidades de reciclar distintos articulos:
cartuchos de toner de copiadoras en tiendas de articulos de oficina, recoleccién de arboles
de Navidad, etc.
B Recuerde comprar reciclado. Busque aquellos productos y empaques con el mayor contenido
de material reciclado.
B Use el reciclaje de la Naturaleza, haciendo composta con los desechos de cocina y de vegetacion.

v

I

tucsi<nrecyclesz
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Informacion de apoyo al maestro (Continuacisn)

Aqui, en la Ciudad de Tucson,
¢Qué es lo que podemos reciclar?
El programa Tucson Recycles permite reciclar muchas cosas.

Lista de los materiales reciclables en el Tambo Azul:
Todos estos materiales también se pueden depositar en los contenedores
azules de los Centros de Reciclaje de las Vecindades.

*Papel: (no tiene que quitar grapas ni etiquetas)
B Papel blanco y de colores (pero no de colores ‘neén” brillantes)
B Correspondencia (despues de quitar todo lo que no sea papel), incluyendo
This weok los sobres con ventanas transparentes v las etiquetas
B Rollo (tira) de maquinas sumadoras y registradoras, formatos de contabilidad,
- hojas tabulares v tarjetas de relojes checadores
B Folletos, anuncios, volantes, posters
B Revistas, magazines y catalogos (menos de 1/2 pulgada de grueso)
B Formas “pasantes” sin papel carbdn (notas de venta, avisos, etc.)
B Papel blanco, rayado o cuadriculado de bloques, libretas o cuadernos,
notas de taquigrafia, mensajes y notas adhesivas (Post-It™)
B Hojas de papel de fax y télex, forma continua de computadora, papel de copiadora
B Folders de papel manila o colores pastel, PERO no colores cafe, verde oscuro o neén
B Papel de la destructora de documentos solamente en bolsas de plastico
transparente; de ser posible el papel blanco aparte. (Este es el unico caso en
que se aceptan bolsas de plastico en el reciclaje)
*Cartoncillo y cartulina como las cajas de cereal, de zapatos, etc.,
PERO no deben tener acabado metalico ni encerado
*Directorios de teléfono
*Charolas de fibra papel como las carteras de huevos y otros empaques
moldeados
*Cartones de leche o de jugos: aunque encerados, son de papel de muy
alta calidad
7 Periddicos y bolsas de papel café
Carton corrugado: doblelo o cortelo en piezas que quepan en el Tambo Azul
Botellas y envases de plastico #1 y #2: deben tener tapén de rosca o una
agarradera (no envases de yogurt, margarina, etc. ni tampoco otros plasticos)
Latas y botes de acero y de lamina galvanizada, mcluyendo aerosoles no peligrosos
Aluminio: Unicamente latas
Botellas y frascos de vidrio que sean envases de alimentos o bebidas

Recuerde:

Sl no esta en la lista o sl
necesita mucha agua para
limpiarlo, va en la basura

Programa de educacion sobre reciclaje de la Ciudad de Tucson 6
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El éxito de Tucson Recycles depende de dos factores:

B CALIDAD de los materiales reciclados, y
B EFICIENCIA en la recoleccion.

Es responsabilidad de cada usuario del servicio sujetarse a las siguientes recomendaciones, para que
los materiales reciclados se acopien y comercialicen en las mejores condiciones posibles.

Recomendaciones:

B Asegurese de que los reciclables estén
limpios, vacios y secos, sin residuos de
comida o de liquido.

B Enjuague ligeramente—tire a la basura los
articulos muy sucios.

B Todos los reciclables van juntos en el
recipiente—no hay que separar.

B No aplaste las latas ni los envases de
pléstico, deje las etiquetas.

B Los tapones pueden dejarse o quitarse.

B [os reciclables van sueltos, NO LOS PONGA
EN BOLSAS DE PLASTICO ni tampoco
dentro de cajas.

B 5] habitualmente le falta espacio en su
Tambo Azul, ordene otro, es gratuito.

B Saque su Tambo Azul para recoleccion
solamente cuando esté arriba de la mitad.
Hacer que el camién se detenga para
recoger tambos casi vacios aumenta el
consume de combustible y la
contaminacion del aire.

Recycled
= Bo tles

=

0
>

NO SE Reciclan:

B servilletas de papel, toallas de papel, papel
carbon, papel fotografico, platos y vasos de
papel, bolsas de plastico, envoltura de hojas
de papel suelto, planos, papeles encuaderna
dos con goma.

B bolsas de plastico, envoltura de plastico, sillas
de plastico, persianas, desagies, juguetes, etc.

B periddicos amarrados con cuerdas, cintas o
bandas de hule.

B articulos electronicos, computadoras, baterias
recargables.

B partes de automovil.

B focos, tubos de lampara, vidrio de ventana,
espejos, ceramica o cristal.

B medicinas, articulos medicos y sus envases.

B materiales de construccion y acabados.

B envases de herbicidas o pesticidas, de
productos para automovil o de cualquier
producto peligroso.

B desecho de vegetacion (hojas, ramas, zacate).

B sobras de comida.

B Dbolsas de alimento para animales con forro
de plastico.

Recycling

o 34t stack
P of paper

S d
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Estandares académicos del Departamento de Educacion de Arizona
El programa “Todavia sirve para algo” para los grados 3 al 5 satisface los siguientes Estandares
Académicos. (Las versiones completas de los Estandares Academicos estan disponibles en
http://www.ade.state.az.us.)

ESTANDARES DE CIENCIAS

ACTIVIDAD #3
PRESENTATION

ACTIVIDAD #1
ACTIVIDAD #2

5C03-51C1-01

Formular preguntas relevantes acerca de las propiedades de objetos, organismos y sucesos | ¢ | v
en el medio ambiente, utilizando observaciones y conocimientos previos.
$C03-51C2-04

v v

Utilizar unidades métricas y las usuales en los U.S.A. para medir objetos.

$C03-51C2-05
Registrar datos en una manera organizada y en el formato apropiado S0V
(p. g).: graficas T, tablas, listas, relaciones).

$C03-53C1-02
Describir los impactos benéficos y dafiinos de los eventos naturales y de las actividades v
humanas en el medio ambiente (p. gj.: incendios forestales, inundaciones, pesticidas).

5C03-56C1-06
Describir las maneras en que los seres humanos utllizan materiales de la Tierra v
(p. €j.. combustibles, materiales de construccién, cultivar alimentos).

$C04-51C2-04
Hacer mediciones utilizando las herramientas apropiadas (p. €j.: regla, escala, balanza) v
y unidades de medida (p.ej.: metricas, las usuales en US.A).

$C04-51C2-05 VARANV;
Registrar datos en un formato organizado y apropiado (p. €].: graficas T, tablas, listas,
relaciones).

$C04-S3C1-01
Describir como los eventos naturales v las actividades humanas tienen impactos positivos y v
negativos en diversos ambientes (p. €].; incendios, inundaciones, contaminacion, presas).

$C04-53C1-02
Evaluar las consecuencias de fenémenos ambientales que suceden muy rapidamente J/
(p.gj.: incendio, mundacién, tornado) o durate un largo periodo de tiempo (p.ej.: sequia,
derretimiento de casquetes de hielo, el efecto de invernadero, erosion).

$C04-53C2-02
Describir los beneficios (p. €].: facilidad para comunicarse, transporte rapido) y los riesgos v
(p. g).: contaminacion, destruccion de recursos naturales) relacionados con el uso de la tecnologia.

$C04-54C3-01
Describir las maneras en que varios recursos (p. €].: aire, agua, plantas, animales, suelos) v
se utilizan para satisfacer las necesidades de una poblacién.

Programa de educacion sobre reciclaje de la Ciudad de Tucson 8
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$C04-54C3-02 4 v/
Diferenciar los recursos renovables de los no renovables.
$C04-54C3-03
Analizar el efecto que recursos limitados (p. €].: gas natural, minerales) puede v v

tener en un ambiente.

$C04-54C3-04
Describir medios por los cuales se pueden conservar recursos (p. €j.. reducir, VARVARVA NG
reusar, reciclar, encontrar satisfactores substitutos).

SC05-S1C2-04
Hacer mediciones utilizando las herramientas apropiadas (p. €j.: regla, escala, v
balanza) y unidades de medida (p.€j.: métricas, las usuales en US.A).

$C05-51C2-05
Registrar datos en un formato organizado y apropiado (p. €j.: graficas T, tablas, I/
listas, relaciones).

ESTANDARES DE MATEMATICAS

MO03-S1C1-08 4
Comparar dos numeros enteros hasta de seis digitos.

M04-51C1-07 v
Comparar dos nimeros enteros.

MO04-S1C2-02 J/
Restar niimeros enteros.

MO04-51C2-05 4
Multiplicar nimeros de varios digitos por numetros de dos digitos.

MO05-51C2-03 v/
Multiplicar niimeros enteros.

MO05-S1C2-04 /
Dividir con nimeros enteros.

Programa de educacion sobre reciclaje de la Ciudad de Tucson 9
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358-F2
Identificar caracteristicas humanas y naturales de lugares y como la gente v
Interactua con el medio ambiente y lo modifica.

35S-E2
Describa el impacto de las interacciones entre la gente y su enclave natural y Ve
como la gente se ha adaptado al medio ambiente y lo ha modificado.

455-F1 v/ v/

Describir como la escasez afecta la vida diaria de un alumno.

LS-F1
Usar vocabulario efectivo y organizacion logica para relatar o resumir ideas, v
eventos y otra informacién.

LS-F2 VARVANVS

Dar y seguir instrucciones de varios pasos.

VP-F3 v/ J/

Tener acceso a, ver y responder a formas visuales tales como programas de
computadora, videos, artefactos, dibujos, imagenes y collages.

VP-F4
Interpretar indicios visuales en caricaturas, graficas, tablas y diagramas que I /|
aumenten la comprension del texto.

Nota para el maestro: desarrollar las ideas adicionales que se sugieren al final de las
actividades previas y posteriores a la visita del expositor les permitira cubrir Estandares
ADE adicionales en una variedad de temas.

Programa de educacién sobre reciclaje de la Ciudad de Tucson 10
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Actividad #1 antes de la visita:
Carlos va de excursion al basurero

Resumen:
Con esta excursion, Carlos aprende las 3 R's y como aplicarlas a su almuerzo. Los alumnos escuchan la nar-
racion que les lee el maestro, y después resuelven un acertijo utilizando el vocabulario del reciclaje.

Estandares Académicos del Departamento de Educacion de Arizona:
Consulte la seccién correspondiente para localizar los que se cumplen con esta leccién.

Objetivos:
Los alumnos seran capaces de:
«@ definir y usar el vocabulario del reciclaje
@ establecer que casi la mitad de lo que ahora enviamos al basurero pudiera reusarse o reciclarse
@ 1dentificar y describir cuatro alternativas para los desechos: reductr, reusar, reciclar y hacer composta

El maestro necesitara:
D Una copla de cada una de las seis figuras del vocabulario del reciclaje.
D Una copia de las seis palabras del vocabulario y sus definiciones (cortadas en tiras como se indica).
D Hacer una transparencia de la pagina "“Resuelve el acertijo”.
D Proyector de transparencias (Overhead projector) y marcador(es).
D El texto de la narracion: Carlos va de excursion al basurero.

Instrucciones: (La actividad requiere alrededor de 60 minutos)
1. Presentacion
B Escriba las seis palabras del vocabulario en el pizarron.
B Informe a los alumnos que esta actividad es la preparacién para la visita de un mvitado especial del
programa de reciclaje de la Crudad de Tucson.

2. Leer a los alumnos “Carlos va de excursion al basurero”
Pero antes de empezar, diga a los alumnos que dentro de la historia hay un acertijo que ellos deben
tratar de resolver. Pidales que escuchen con mucha atencién lo narracion, y que levanten la mano cuan-
do escuchen alguna de las seis palabras del vocabulario, y entregue una de las seis figuras y la defin-
1cién correspondiente a los primeros seis alumnos que escuchen las palabras en la narracion. Al final,
los estudiantes se pondran de pie, mostraran la figura a sus companeros y leeran la defmicién en la tira
de papel. También puede pedir a los alumnos que den sus propios ejemplos para cada palabra.

3. Solucion del acertijo
Mientras proyecta la transparencia “Resuelve el acertijo” pregunte a los alumnos: ;Qué pudiera hacer
Carlos de otra manera para no mandar al basurero valiosos recursos naturales? Oriéntelos a que dis-
cutan las diversas alternativas para cada articulo y marque en la transparencia una estrella en el cuadro
que corresponda a la eleccion correcta. (En algunos casos puede haber varias alternativas apropiadas

Programa de educacion sobre reciclaje de la Ciudad de Tucson 11
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Carlos va de excursion al basurero

— consulte la “tabla de respuestas” y las “notas para el maestro”). Insista en que puede haber mas de
una alternativa, y entonces ayude a los alumnos a escoger la mejor para cada articulo. Sefiale con un
circulo la estrella que corresponda a la mejor opcioén, y clerre la actividad discutiendo estos puntos:

B ;Porque es importante para Carlos — y para nosotros — reciclar? Enfatice la importancia de
ahorrar recursos naturales. Discuta como nuestras vidas serian diferentes sl se agotaran
clertos recursos naturales.

B ;Qué otras opclones son preferibles a simplemente tirar los desechos?
B Repase los articulos en la lista y separelos en renovables y no renovables. Explique que aun

cuando un recurso sea renovable, puede ser limitado (p. ). tarda muchos afios para que un

arbol crezca hasta su madurez).
B ;Como pueden los alumnos reducir la basura que generan con sus almuerzos?

Ampliando los conocimientos adquiridos:
Como un proyecto de mvestigacion, los alumnos pueden selecclonar un articulo del almuerzo de Carlos

y buscar su origen en la Naturaleza. Guie a los alumnos a la importante conclusion de que todo provi-

ene de recursos naturales.

Programa de educacion sobre reciclaje de la Ciudad de Tucson
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Reducir
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Reciclar
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Vocabulario de jAprende las 3 Rs!
Al maestro: Es mejor si copia en papel grueso. Corte la copia por las lineas punteadas.

Recursos Naturales (sustantivo): Materias primas y energia que obtenemos
de la Naturaleza: tierra, agua, arboles, luz solar y minerales. Todo proviene de algun
recurso natural, por ejemplo, este pedazo de papel proviene de algin arbol.

Basurero o relleno sanitario (sustantivo). El lugar a donde se lleva la basura,
para enterrarla en una hondanada forrada con plastico. Casi la mitad de lo que va
a quedar en el basurero pudiera haberse reusado, reciclado o hecho composta.

Reducir (verbo). Comprar o usar menos; también, tirar menos basura. Por
ejemplo, usar muchas veces una bolsa de tela para llevar mercancias de la tienda
a la casa, en vez de usar una bolsa de plastico en cada ocasion.

Reusar (verbo): Guardar algo para usarlo una o varias veces mas. Por ejem-
plo, se puede hacer un cohete de juguete reusando los tubos del rollo de toalla
de papel.

Reciclar (verbo). Fabricar algo ‘nuevo” a partir de un material “usado”
Cuando ya no hay ideas de qué hacer con los periodicos y las latas, se pueden
reciclar, para que otras Industrias los transformen en otros objetos. El papel de un
periodico reciclado puede reaparecer en otro periodico o en una revista.

Composta (sustantivo): Producto del reciclado de los desechos de ciertos alimen-

tos y de la vegetacion (hojas, etc.), utilizando una pila de materiales que se fermen-
tan y producen un material que fertiliza el suelo y ayuda a tener plantas saludables.
La composta se hace con desechos de origen vegetal: cascaras de platano, asientos
de café, zacate que se corta en el jardin, etc.
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NARRACION: Carlos va de excursién al basurero

Despueés de la excursion, Carlos aprende a reductr, reusar y reciclar los materiales en que viene su almuerzo.

Carlos le gusta mucho salir de excursion.

La de hoy fue particularmente nteresante:

su grupo de Cuarto grado fue a conocer
el basurero. En el camion, Carlos y su amigo Juan
platicaban de las cosas mteresantes que pudieran
encontrar en el basurero; bicicletas, juegos de video,
revistas de comics, y tal vez hasta cajas de galletas
todavia sin abrir.

“Hablando de galletas, ;Qué traes para almor-
zar?"” le pregunto Juan.

Carlos mir¢ lo que traia en su bolsa de papel
café, y saco un pedazo de pizza envuelto en papel
de aluminio, un recipiente de plastico con puré de
manzana, una soda en lata de aluminio, una cuchara
de plastico, un platano y una bolsa de papitas.

“Te cambio una manzana por las papitas” le dijo
Su amigo.

“No, nunca - replic6 Carlos — jHey, mira, ya llega-
mos al basurero!”

El basurero es un agujero en el suelo, muy
grande, pero no tan interesante como ellos espera-
ban. Habia basura por todos lados, mucha basura:
bolsas de plastico, sobras de comida, sofas desped-
azados, cajas, papeles y muchas cosas mas.

“iUuagg! jQue pestej jQué mal huele este lugar!”
dijo Juan.

Una vez que se bajaron del camion, su maestra,
la Senora Ortiz, les hablé acerca del basurero:

“Aqui es donde los camiones vacian la basura
que recogen de sus casas.”

“¢Y quién limpia el basurero?” pregunto Juan.

“Nadie, — contesto la maestra — tnicamente se
cubre con tierra la basura, y para cuando se llene
este agujero, ya hay que tener otro listo, para tener
donde enterrar mas basura; por eso es tan Importante
que tengamos el habito de tirar menos desechos.”

“¢Esta Usted diciendo que tenemos que
reciclar?” le pregunto otro alumno.

“Esa es una de las maneras, — replico la Sefiora
Ortiz - ¢ Ven aquel periddico? Alguien pudo reciclar-
lo para que volviera a ser periédico otra vez. Pero
en vez de eso, nomas lo tir¢ a la basura y ahora
tenemos que usar mas recursos naturales, como
arboles, para hacer mas papel. Casi la mitad de lo
que esta en el basurero pudo reusarse, reciclarse o
hacerse composta.”

La maestra les sefiald el desierto con sus cactos,
arboles y pajaros, y les dijo:

“Cuando aqui ya no haya lugar para mas basura,
necesltaremos haber excavado alla otro agujero
como éste. Por eso, hoy les ensenaré como reductr,
reusar, reciclar y hacer composta, para que ya no
tengamos que enterrar aqui tantos desechos.”

Despues de visitar el basurero, la clase fue al
parque a comer su almuerzo. Cuando Carlos termi-
no, ya iba a tirar toda la bolsa en el bote de basura,
pero se acordd de lo que su maestra les dijo acerca
de reductr, reusar, reciclar y hacer composta.

Carlos vio lo que estaba en la bolsa de
papel café: el papel de aluminio, la cascara del
platano, la cuchara de plastico, el recipiente
de plastico en que trajo su puré de manzana,
la lata de aluminio en que venia la soda, y
la bolsa de papitas. En vez de mandar todo
al basurero, Carlos hizo un plan y se llevo la
bolsa a su casa, donde tir6 a la basura sola-
mente dos de las siete cosas del almuerzo.
¢QUE PIENSAN USTEDES QUE HIZO CARLOS CON
LAS OTRAS CINCO COSAS?
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Resuelve el acertijo
¢ Que deberia hacer Carlos?
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Programa de educacion sobre reciclaje de la Ciudad de Tucson 21




iTodavia sirve para algo! Cuaderno de actividades - Grados 3,4 y 5

Respuestas Resuelve el acertijo
¢ Que deberia hacer Carlos?
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Notas para el profesor acerca de
Carlos va de excursion al basurero

Carlos aprendi6 que existen varias formas de reducir la cantidad de desechos que €l produce,
pero ésto es lo que finalmente hizo:

1. Carlos aprendi6 que podia reciclar su bolsa del almuerzo en vez de echarla a la basura. Sin embargo, él
advirtié que la bolsa todavia estaba limpia y decidi¢ reusar la misma bolsa toda la semana. Tambiéen decidi6
que el tltimo uso de la bolsa fuese para llevar cascaras de frutas a la pila de hacer composta, puesto que

las bolsas de papel café también se transforman en composta. Semanas despues, Carlos encontr6 que aun
podia hacer mas para reducir este desecho: en vez de usar una bolsa de papel cafe cada semana, les pidid
a sus padres que le compraran una caja portaviandas (lonchera) que podra usar por muchos afios.

2. Carlos record6 que podia enjuagar y reusar varias veces el papel (foil) de aluminio antes de echarlo
a la basura. Tiempo después se le ocurri6 que podia reducir aun mas los desechos, llevando sus sand-
wiches y pizza en un recipiente duradero de plastico que se puede lavar,

3. Carlos sabia que la copita de plastico en que venia el puré de manzana NO ES reciclable en Tucson. (Aqui
solo se reciclan envases de plastico #1 y #2 y solamente cuando tienen tapon de rosca o0 una agarradera,
pero no las charolas 0 envases sin rosca y sin agarradera, aunque sean #1 o #2; tampoco se reciclan los
bloques de empadque, platos y vasos de plastico #6 Styrofoam ™). Asi que Carlos decidi¢ reusar sus copitas
para guardar monedas y juguetes, e Inclusive construy6 un fuerte con sus muros y torres. Como a Carlos
realmente le gusta el puré de manzana, pronto se di6 cuenta que seria un problema encontrar como reusar
todas las copitas, ast que, para reducir aun mas sus desechos, convencio a su papa de que comprara el
puré de manzana en los frascos mas grandes; ahora, cuando le preparan su almuerzo, le sirven su porcion
individual en un contenedor duradero de plastico que se puede lavar facilmente.

4, Al principio, Carlos lavaba su cuchara de plastico y la podia reusar, pero las cucharas se quebraban
en una o dos semanas, asi que Carlos di6 el siguiente paso para reducir desechos, y empez0 a llevar una
cuchara de metal para eliminar la necesidad de reemplazar las cucharas de plastico.

5. Todos saben que reciclar un bote (0 lata) de aluminio es mejor que tirarlo, porque realmente es dificil
reusarlo. Pero a Carlos le gustan los jugos de manzana y de naranja tanto como la soda, asi que su familia
empezo a comprar concentrados congelados de jugos (de los que se mezclan con agua), porque estos
necesitan envases de menor tamano y son los que menos desechos producen. Carlos buscé y encontrd un
termo en un gabinete de la cocina. Carlos lava el termo todos los dias y lo llena con el jugo que tiene en un
pichel grande en el refrigerador.

6. Carlos obtuvo permiso del vecino para poner cascaras de platano y de naranja, asi como los restos de
manzanas en la pila de composta, porque encontré que es mejor que otras plantas se beneficien en vez de
mandar mas basura al basurero. Cuando el vecino le regald calabazas y chiles de su jardin a la familia de
Carlos, €l pensé que era interesante que estos alimentos eran a la vez producto de los sobrantes y restos de
otros alimentos.

1. Finalmente, como sabia que las bolsas de papitas no se reciclan, tir¢ la suya en la basura, pero como
ahora Carlos encuentra divertido NO MANDAR desechos al basurero, convencio a sus padres de comprar las
bolsas de papitas y galletas en tamafios grandes, de las cuales le ponen la porcion para su almuerzo en un
reciplente de plastico duro, y ademas asi no se le aplastan.
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Actividad # 2 después de la visita:
Jugando escondite con reciclables

Resumen:
Los alumnos identifican diferentes reciclables en su casa y comparten sus hallazgos con la clase.

Estandares Académicos del Departamento de Educacion de Arizona:
Consulte la seccion correspondiente para localizar los que se cumplen con esta leccion.

Objetivo:
Los alumnos seran capaces de:
@ ldentificar articulos y materiales reciclables en su casa
@ distinguirlos entre materiales como plasticos, metales, vidrio y papel
@ describir como pueden ellos contribuir a los esfuerzos de su familia para reciclar

Materiales:
D Una fotocopia de ambos lados de la hoja “Jugando al escondite con reciclables” para cada alumno.

Instrucciones: (La actividad requiere alrededor de 30 minutos de trabajo en casa antes de 30 minutos
de trabajo en el salén)
1. Explique en que consiste el trabajo a realizar en casa
B Enfregue a cada alumno una fotocopia de ambos lados de la hoja Jugando escondite con reciclables.
B Revise con ellos las instrucciones y conteste sus preguntas.
B Indique a los alumnos que sean tan especificos como sea posible (por ejemplo, edicion dominical
del periddico Arizona Daily Star, lata de aluminio de Sprite, etc.).
B [os alumnos compartiran sus hallazgos en la clase del dia siguiente.
B Recuerde msistir en la sequridad mientras buscan los reciclables.

2. Compartiendo los hallazgos*

B Pida a los alumnos que platiquen acerca de sus aventuras y que enlisten lo encontrado.

B [as sigulentes preguntas pueden generar discusiones nteresantes:
B Qué plasticos encontraste ¢Eran todos reciclables? Tenian asas los envases de plasticos #1 y #27?
B  Encontraste reciclables en el bote de la basura?
B ;Hace composta alguienen tu familia? S es asi, describenos el proceso?
B ;Las familias de quienes reciclan? ;Quienes usan los Centros de Reciclaje de las Vecindades?

¢Quienes tienen un Tambo Azul?
B Cenere una lluvia de ideas acerca de cémo pueden los alumnos organizar el reciclaje en su casa.

*Se puede recomendar que las listas de reciclables encontrados se conserven en casa como mini-
directorios de reciclables. 51 algulen tiene dudas acerca de lo que se puede reciclar o no, puede
consultar la lista que se entrega con cada Tambo Azul. Si aun hay dudas, pueden llamar al teléfono de
Informacién de Reciclaje, (520) 791-5000 o visitar la pagmma de internet: www.tucsonrecycles.org.

Ampliando los conocimientos adquiridos:
Pida a los alumnos que traigan algo (pleza de basura, porcion de alimento, algo reciclado) y que expliquen
su historia; ;De donde proviene? ;A donde ira?

Programa de educacion sobre reciclaje de la Ciudad de Tucson 24



iTodavia sirve para algo! Cuaderno de actividades - Grados 3,4 y 5

Nombre:

Jugando escondite con reciclables para el Tambo Azul

La meta es encontrar cuatro reciclables para cada cuadro.

Instrucciones:

B Buscar en casa desechos que puedan ser B Una vez que se encuentra algo que cumple con
reciclados en vez de 1r a la basura. la descripcidn, se escribe lo que es en la linea.

B Es muy importante tener cuidado con cosas de B Hay que fijarse en los dos ejemplos. Se trata de
vidrio y con latas. ser tan detallado como sea posible.

B Lavarse las manos al terminar. B S hay duda acerca de si algo va o no en el

B [a cocina es un buen lugar para empezar.
mas orientacion.

cuadro, hay que ver el reverso de la hoja para

Papel Plastico #1 PETE Plastico #2 HDPE
1 1 1.
2 2 2.
3 3 3.
4 4 4,
Vidrio Carton y cartoncillo
1. 1.
2. 2.
3. 3.
4. 4,
Aluminio Latas y botes de acero Se hace composta
1. 1 Lata vacia de VEG-ALL | | Cdscara de platano
2. 2. 2.
3. 3. 3.
4, 4, 4,

Pregunta: ;Hay un Tambo Azul en tu casa?

Para ordenar un Tambo Azul para reciclar o para preguntar donde se encuentra el Centro de Reciclaje de la
Vecindad mas cercano, llame al (520) 791-3171. También puede obtener mas informacion visitando la pagina

www.tucsonrecycles.orq en el INTERNET.
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Recomendaciones para jugar escondite
con reciclables para el Tambo Azul

Papel
IDEA: El papel puede ser
blanco y de colores, lo que trae
el correo, periddicos, revistas,
directorios de telefono y bol-
sas de papel café. (Los platos y
vasos de papel, asi como las toal-
las y servilletas de papel no se
reciclan)

Plastico #1 PETE
IDEA: Hay que buscar 1 en el
fondo de los envases de plastico,
que ademas deben tener tapon
de rosca 0 una agarradera (0 asa)
moldeada (pero no se reciclan
bolsas de pléstico ni tampoco los
envases de yogurt, margarina, etc.)

Plastic #2 HDPE
IDEA: Hay que buscar 2 en el
fondo de los envases de plastico,
que ademas deben tener tapon
de rosca 0 una agarradera (0
asa) moldeada (pero no se
reciclan bolsas de pldstico ni
tampoco los envases de yoqurt,
margaring, etc.)

Vidrio
IDEA: Las botellas y frascos de
vidrio sin color, verde o café son
reciclables, pero NO se reciclan
el vidrio de ventanas, ni espejos
ni focos, ni tampoco floreros,
peceras, ldmparas, elc.

Carton y cartoncillo
IDEA: Cajas, cajas por todas
partes. Cajas de cereal y de
zapatos, cajas de aparatos nue-
vos, cajas usadas en la mudanza,
etc. También los cartones de
leche y de jugos.

Aluminio
IDEA: Solamente se reciclan los
botes (latas). NO se reciclan el
papel (foil) ni tampocolas cha-
rolas y moldes que se usan para
hornear, ni sillas ni puertas ni
plezas de ventanas, etc.

Latas y botes de acero
IDEA: Los imanes se pegan a
los botes vy latas de este metal
mas pesado que el aluminio. Los
envases de aerosol (spray) de
productos no peligrosos (como el
aromatizante del bario) se pueden
reciclar.

Composta*
IDEA: Los desechos de verdu-
ras y frutas (hojas de lechuga,
cascaras de frutas, etc.) se
reciclan en casa, convirtiéndolos
en un nutriente para las plantas,
pero NUNCA deben ponerse con
los otros reciclables.

*Cuando no se tiene en casa una pila de composta, estos desechos deben ponerse en bolsas de plastico, las
cuales deben amarrarse antes de ponerlas en el tambo con la demas basura.

Las cosas que se reciclan deben estar limpias y secas;
los envases deben reciclarse vacios.
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Actividad #3 después de la visita:

iQué cantidad de basura!
Esta actividad se adapto¢ del juego nteractivo Mission 3R: A Challenge for Change.
Si le Interesan mas actividades como esta o0 una copia del CD nteractivo Mission 3R, comuniquese con €l
Departamento de Calidad Ambiental de Arizona (ADEQ) al (602) 771-4865 o visite www.recyclearizona.net

Resumen:
Los alumnos se enfocan en los desechos generados en su salén de clases y en el resto de la escuela, y utilizan
calculos aritmeéticos para estimar la basura generada por su escuela y por todas las escuelas de Arizona.

Estandares Académicos del Departamento de Educacion de Arizona:
Consulte la seccién correspondiente para localizar los que se cumplen con esta leccién.

Objetivos:

Los alumnos seran capaces de:
@ tener 1dea de la cantidad de basura generada por su clase
@ calcular totales de basura de su escuela y otras partes, aplicando conocimientos de aritmética
@ 1dentificar maneras de reducir los desechos de su clase y en otras partes

El maestro necesitara:
D bolsas de plastico suficientes para toda la basura generada por la clase en un dia de escuela
D balanza (puede ser colgante o0 una balanza de baro)
D fotocopiar y proyectar como transparencia (overhead), o bien, copiar en el pizarrén la tabla
"la basura en numeros”
D averiguar las estadisticas de asistencia (alumnos por dia, cuantos dias de clase este ano, etc.)

Instrucciones: (La actividad requiere 60 minutos después de recoger la basura.)

1. Recoger y guardar toda la basura de un tipico dia de clases.
El maestro puede escoger entre solamente el salon o incluir también otras areas (como el salén de arte
0 la cafeteria). Los desechos de comida deben guardarse en un contenedor distinto (de ser posible en
un refrigerador si se usaran hasta el siguiente dia o hasta que este todo listo para realizar el resto de la
actividad).

2.Un rio de desechos
Utilizando la “Informacion de apoyo al maestro” (al principio), sefialar que los Estados Unidos son el
mayor generador en el mundo de desechos solidos de las ciudades. Como la poblacién del pais es
solamente una pequeftia parte del total de la poblacion mundial, esto significa que producimos varias
veces mas basura por persona que los habitantes de otros paises. Aun comparados con otras naciones
desarrolladas, tipicamente producimos el doble de basura por habitante. El ciludadano promedio de los
Estados Unidos genera diariamente algo mas de 4 libras de desechos. Desarrolle estos puntos segun lo
estime aproplado.

3. Lo que tiramos refleja lo que somos.
Recuerde a los alumnos que los desechos que ellos generan cada dia incluyen la basura que hacen
en la escuela. Pese 1a(s) bolsa(s) de basura recogida(s) el dia anterior. Si se utiliza una escala de bario,
muestre como sustrayendo el peso de la persona a su peso cuando sostiene la basura es el peso de
ésta. Escriba el total de libras (o kilogramos) en el pizarron. (Continua en la siguiente hoja)
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1Qué cantidad de basura!

Instrucciones (Continuacion)
4.“La basura en nimeros”

Pida a los alumnos que calculen el promedio de basura generada por cada uno, dividiendo el total

entre el numero de alumnos en la clase. Utilice la tabla “La basura en nimeros” para guiar a los alumnos

cuando proyecten las cantidades de basura producida por su clase, su escuela y todas las escuelas de

Arizona a lo largo de un afio. Los alumnos debieran encontrar por sl mismos que hay mas de una mane-

ra de llegar a clertas respuestas. Advierta que una version de “La basura en numeros” para el maestro

forma parte del presente instructivo.
5. Discusion

B Pregunte a los alumnos:
¢Plensan Ustede que nuestra clase genera mucha basura?
¢ Qué podemos hacer para reducir la cantidad de basura generada?

B Escriba en el pizarréon las ideas que vengan a la mente de los alumnos.

B Cuando haya una lista de ideas, dirija a la clase a un consenso acerca de cuales estrategias hacen
una mayor diferencia y a asignarles prioridades.

B A continuacién, se toman medidas concretas para poner en practica estas ideas. Por ejemplo, si la
lista incluye “usar otra vez el papel de las tareas”, se necesita poner una caja o canasta donde los
alumnos puedan depositar o recoger papel de tareas que tenga un lado en blanco. Si la lista incluye
"establecer un programa de reciclaje en el salén”, se necesita colocar un recipiente para reciclar y
fijar un calendario de recoleccion.

Ampliando los conocimientos adquiridos.

1. Extienda a toda la escuela los esfuerzos de reduccién de desechos de su clase. Los alumnos pueden
decidir enviar cartas o hacer presentaciones para obtener el apoyo de la administracion de la
escuela y de la organizacion de padres y maestros.

2. Haga que los alumnos analicen la basura de sus propias casas y que desarrollen estrategias para
reduclr en su casa la generacion de desechos.
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iTodavia sirve para algo!

Cuaderno de actividades - Grados 3,4 y 5

“La basura en nimeros”
Muestra para transparencia/pizarron

La clase

A
Cantidad de basura
por dia =

Libras.

(La respuesta es el peso medido
por la clase. Se utiliza para cal-
cular las demas respuestas.)

Toda la escuela

E
Cantidad de basura
por dia =

Libras.

I
Cantidad de basura
por dia =

Libras.

Las escuelas de Arizona

B
Cantidad de basura

por una semana de
5 dias =

Libras.

F
Cantidad de basura

por una semana de
5 dias =

Libras.

J
Cantidad de basura

por una semana de
5 dias =

Libras.

C
Cantidad de basura
por 1 mes =

Libras.

&
Cantidad de basura
por 1 mes =

Libras.

K
Cantidad de basura
por 1 mes =

Libras.

D

Cantidad de basura
por todo el afio
escolar =

Libras.

H

Cantidad de basura
por todo el afio
escolar =

Libras.

L

Cantidad de basura
por todo el afio
escolar =

Libras.
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iTodavia sirve para algo!

Cuaderno de actividades - Grados 3,4 y 5

“La basura en numeros”

La clase

A
Cantidad de basura
por dia =

Libras.

(La respuesta es el peso medido
por la clase.)

Version para el maestro

Toda la escuela

E
Cantidad de basura
por dia =

Libras.

A x ( numero de grupos
en la escuela)

I
Cantidad de basura
por dia =

Libras.

E x (1,100 escuelas en
Arizona)

Las escuelas de Arizona

B
Cantidad de basura

por una semana de
5 dias =

Libras.

Ax5

F
Cantidad de basura

por una semana de
5 dias =

Libras.

Ex5

J
Cantidad de basura

por una semana de
5 dias =

Libras.

Ix5

C
Cantidad de basura
por 1 mes =

Libras.

Bx4

&
Cantidad de basura
por 1 mes =

Libras.

Fx4

K
Cantidad de basura
por 1 mes =

Libras.

Jx4

D

Cantidad de basura
por todo el afio
escolar =

Libras.

A x (namero de dias en
el ano escolar)

H

Cantidad de basura
por todo el afio
escolar =

Libras.

E x (nimero de dias en el
aifio escolar)

L

Cantidad de basura
por todo el afio
escolar =

Libras.

K x (nimero de dias en
el aho escolar)
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iTodavia sirve para algo! Cuaderno de actividades - Grados 3,4 y 5
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